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Je me suis senti(e).: écouté(e) / compris(e) / dénigré(e)

Je me suis senti(e)_: soutenu(e) / délaissé(e) / valorisé(e) / utile

Jlai : un peu participé / beaucoup participé / pas participe

L'échange était : calme / compliqué / organisé / constructif
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Je me suis senti(e)_: soutenu(e) / délaissé(e) / valorisé(e) / utile

J'ai : un peu participé / beaucoup participé / pas participé

L'échange était : calme / compliqué / organisé / constructif
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